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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта для детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

на 2022-2023 учебный год 

(ВАРИАНТ 6.2) 

 

При составлении учебного плана ГБОУ РТ «Школа-интернат для детей с 

НОДА» руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано 20.04.2021 № 63180); 

3. Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 18 марта 2022г. № 1/22); 

3. Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 

13.03.2021г.); 

4. Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 № 28 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

5. Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции 

(COVID-19)», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»» (с изменением на 29.06.2011); 



7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№ 189, зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011г., регистрационный номер 

19993); 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003г. 

№ 27, зарегистрировано в Минюсте РФ 27.05.2003г., регистрационный номер 

№4594); 

9. Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 августа 

2022г. № 8396 «О формировании календарного учебного графика образовательных 

организаций, реализующих основные общеобразовательные программы в 2022-

2023 учебном году»; 

10. Устав образовательного учреждения. 

 

Данный учебный план утвержден педагогическим советом № 1 от 24.08.2022 

года. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы-

интерната.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки: 

для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут.                           

Объем домашних заданий:  

в IV-V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов.  

Данный учебный план адресован обучающимся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, обучающимся по АООП ООО (вариант 6.2.) 

Группу обучающихся с НОДА по АООП ООО (вариант 6.2.) составляют дети 

с дефицитом познавательных и социальных способностей, передвигающиеся при 

помощи ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 

передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями 



манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности.  

У данной категории обучающихся на данном возрастном этапе выявляется 

парциальная недостаточность таких высших психических функций как зрительно-

моторное восприятие, конструктивный праксис, стереогноз. Наблюдается 

повышенная истощаемость психических процессов и др., что указывает на 

трудности компенсации этих нарушений в ходе начального образования и 

негативно влияет на дальнейшее обучение. 

Показателями развития, характеризующими необходимость обучения 

учащихся по АООП (вариант 6.2) являются: парциальные когнитивные нарушения; 

наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха; тяжелые нарушения 

речи; нарушение манипулятивных и двигательных навыков. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

Сан-Пин 2.4.2.2821-10 и составляет в 5 классе 29 часов в неделю, в 6 классе 30 

часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Названная ступень является закономерным продолжением начальной школы, 

но в отличие от нее расширяет и углубляет  понятийную и практическую основу 

образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной 

деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в 

соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей 

обучающихся школы. 

 В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам. 

Особое внимание на второй ступени уделяется такому виду деятельности как 

трудовое обучение. Оно имеет профессиональную направленность и является 

важной составляющей частью всего учебно-воспитательного процесса. 

Часы на родной язык и литературы берутся с часов русского языка и 

литературы. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательного учреждения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования): 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Коррекционные занятия ставят своей целью развитие речи, моторных, 

сенсорных и психических функций учащихся данной категории, а также 

преодоление трудностей учащихся в усвоении учебного материала. Еще одной из 

важнейших задач этих занятий – расширение кругозора учащихся, социализация в 

обществе, умение ориентироваться в условиях города, в быту. На этих занятиях 

обучающиеся формируются умения и навыки ориентирования в общественной 

жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения и 

поведения в общественных местах, использование табличек, объявлений, 

указателей. Развитие речи  развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений  окружающей действительности.  

В примерном учебном плане часы коррекционно-развивающей области 

представлены следующими курсами: «Речевая практика», «Русский язык», 

«Основы коммуникации», «Психомоторика и развитие деятельности», 

«Двигательная коррекция». Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, 

коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 

время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Обязательная коррекционная подготовка не входит в максимальный объем 

нагрузки обучающегося, а проводится после занятий по расписанию. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Материально-техническая база школы-интерната 

Материально-техническое обеспечение школы-интерната позволяет 

реализовывать в полной мере образовательные программы.  

Кабинет информатики оснащён 6 ноутбуками с выходом в Интернет. 

Кабинет технологии оснащен вышивальной машиной. 

На втором этаже здания оборудован тренажерный зал.  

Спортивная площадка – 4 350 кв.м.: хоккейная коробка, беговая дорожка, поле 

для баскетбола и волейбола. Площадка для подвижных игр. 

В 2021 году ГБОУ «Школа-интернат для детей с НОДА» - участник 

мероприятия федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование», направленного на поддержку образования обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья. Благодаря федеральному проекту 

«Современная школа» обновлены парты, стулья и шкафы в кабинетах. 

Состояние материально-технической базы и состояние здания школы-

интерната в основном соответствует санитарным нормам и пожарной 

безопасности. 

Для совершенствования условий, обеспечивающих организацию и проведение 

образовательного процесса каждый год выполняется ремонтные работы в летний 

период: косметический ремонт учебных кабинетов, коридоров, столовой школы. 

Вывод по разделу 

В школе созданы условия в соответствии с новыми современными 

требованиями к образовательному процессу: 

- Сформирована единая информационная среда: стабильно функционирующая 

электронная почта, сайт школы, организован доступ участников образовательного 

процесса школы к образовательным ресурсам сети Интернет, благодаря чему 

обеспечивается информационный поток для организации уроков и внеклассных 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план основного общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата в соответствии с ФГОС ООО и с учетом проекта 

примерной АООП ООО (вариант 6.2.) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

V VI VII  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 8 

Литература 2 2 1 5 

Тувинский язык 2 2 2 6 

Тувинская литература 
1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Вероятность и статистика 
   0 

Геометрия    2 2 

Информатика    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 4 

Химия     0 

Физика   2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   0 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 

1   1 

 Итого: 26 26 29 81 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

 

3 

 

 

4 

 

1 8 

Тувинский язык 2 2  4 

Физическая культура 1 1 1 3 

Технология   1  1 



Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 30 89 

Внеурочная деятельность* 

Обязательные  занятия по программе коррекционной 

работы 

5 5 5 15 

 

 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной 

работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности основного 

общего образования для обучающихся с НОДА 

 

Внеурочная деятельность является частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. Главной целью организации внеурочной 

деятельности в школе является содействие интеллектуальному, духовно-

нравственному и физическому развитию личности школьников, становлению и 

проявлению их индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и 

организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и 

преобразованию самих себя и окружающей действительности. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, 

обучающихся к различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

Коррекционная работа с обучающимися, имеющими нарушение опорно-

двигательного аппарата, в мастерских проводится с учетом возможностей и 

характерных особенностей каждого ремесленного процесса для формирования у 

детей функциональных навыков, необходимых в повседневной жизни – развитие 

мелкой моторики, внимания и навыков взаимодействия, формирование 

способности и навыка продуктивной деятельности, социализации, повышение их 

самооценки, профориентации с целью дальнейшего обучения и трудоустройства. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме, 

составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ РТ «Школа-интернат для детей с НОДА» 

организуется по 5 направлениям:  

1.Духовно-нравственное; 

2.Социальное;  

3.Общекультурное; 

4.Спортивно-оздоровительное; 

5.Обще интеллектуальное. 

 

 

 



Внеурочная деятельность  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс Всего часов 

Коррекционно-

развивающая 

область: 

5 5 5 15 

Ритмика 2 2 2 6 

Корр. занятие 

«Занимательный 

русский язык» 

1 1 1 3 

Сити-фермерство 1 1 1 3 

Шахматы 1 1 1 3 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

5 5 5 15 

Обще 

интеллектуальное: 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Обще 

интеллектуальное: 

«Занимательный 

русский язык» 

1 2 1 4 

Социальное: 

«Поварское дело» 

1 1 1 3 

Социальное: 

«Швейное дело» 

1 - 1 2 

Социальное «Юный 

фотограф» 

1 1 - 2 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Шахматы» 

 1  1 

Итого: 10 10 10 30 

 

 

 

 

 


