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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

на 2022-2023 учебный год 

(ВАРИАНТ 6.2) 

 

При составлении учебного плана ГБОУ РТ «Школа-интернат для детей с 

НОДА» руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в редакции от 13.03.2021г.); 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ); 

4. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ); 

5. Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

28.09.2020 № 28 (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

6. Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»» (с изменением на 29.06.2011); 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189, зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011г., 

регистрационный номер 19993); 

9. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

03.04.2003г. № 27, зарегистрировано в Минюсте РФ 27.05.2003г., 

регистрационный номер №4594); 

10. Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в редакции от 13.03.2021г.);   

11. Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 августа 

2022г. № 8396 «О формировании календарного учебного графика 

образовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные 

программы в 2022-2023 учебном году»; 

12. Устав образовательного учреждения. 

 

Данный учебный план утвержден педагогическим советом № 1 от 24.08.2022 

года. 

Вариант 6.2. предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием здоровых сверстников, но в более пролонгированные 

календарные сроки, находясь в среде сверстников со сходными ограничениями 

здоровья, не противоречащими образовательными потребностями или в среде 

здоровых сверстников при условии создания необходимых условий для реализации 

как общих, так и особых образовательных потребностей.  

Данный учебный план утвержден педагогическим советом от 23 августа 2021 г.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы-

интерната.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 



Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут.                           

Объем домашних заданий:  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется  с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Ожидаемые результаты 

Результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования являются одним из важнейших механизмов реализации 

требований ФГОС НОО к результатам обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу. Они представляют собой систему обобщенных 

личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 

уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 

– обеспечивают связь между требованиями ФГОС  НОО, ФГОС ООО, 

образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения основной 

образовательной программы уточняя и конкретизируя общее понимание 

личностных, метапредметных начального общего образования, и предметных 

результатов для каждой учебной программы с учетом ведущих целевых установок 

их освоения, возрастной специфики обучающихся и требований, предъявляемых 

системой оценки; 

– являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также 

для системы оценки качества освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования.  

В соответствии с системно-деятельностным подходом содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы 

действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать 

учебные и учебно-практические задачи, в том числе задачи, направленные на 

отработку теоретических моделей и понятий, и задачи, по возможности 



максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. В системе 

планируемых результатов особо выделяется учебный материал, имеющий опорный 

характер, т.е. служащий основой для последующего обучения.  

Ожидаемыми результатами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования  в ГБОУ РТ «Школа-интернат для детей с НОДА» 

являются: 

•     достижение уровня элементарной грамотности, овладение                    

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС; 

•     метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

•     предметные результаты – освоенные обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов, опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира; 

•     достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам начальной школы, и готовность к обучению по программам основного 

общего образования; 

•     сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

Примерный региональный учебный план включает обязательную часть 

учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего 

образования для варианта 6.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - 20% от максимального общего объема нагрузки 

обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные 

области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика, 

естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

Часы на родной язык и литературы берутся с часов русского языка и 

литературы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение) направлена на формирование функциональной 

грамотности и коммуникативной компетенции младших школьников. Специфика 

начального курса русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми 

учебными предметами, особенно с литературным чтением. Эти два предмета 

представляют собой единую предметную область, в которой изучение русского 



языка сочетается с обучением чтению и первоначальным литературным 

образованием. 

Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к 

осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и 

письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. Формирование элементарной иноязычной 

коммуникативной компетенции. Формирование первоначальных представлений о 

роли и значимости иностранного языка. 

Предметная область «Иностранный язык» (английский язык) направлена на 

освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, 

необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью 

на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы. Объем учебного 

времени составляет 68 часа (2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) 

направлена на овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи. 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 

задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и другими в различных видах обыденной практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические 

знания в жизни. Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий 

мир). 

Овладение основными знаниями по природоведению и развитие 

представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать знания 

по природоведению и сформированные представления о мире для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Овладение первоначальными знаниями о человеке. Развитие вкуса и способности к 

личному развитию, достижениям в учебе, к собственным увлечениям, поиску 

друзей, организации личного пространства и времени (учебного и свободного), 

умения мечтать и строить планы на будущее. Формирование умения 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, сопереживать другим и делать самостоятельный моральный 



выбор в обыденных житейских ситуациях. Практическое освоение социальных 

ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих возрасту и полу 

ребенка, требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими 

людьми, трудового взаимодействия. Развитие стремления к достижениям в учебе, 

труде, поиску друзей, способности к организации личного пространства и времени 

(учебного и свободного), стремления задумываться о будущем. 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка). 

Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и другие) и получение 

доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, 

дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки 

к посещению музеев, театров, концертов и другого. Развитие опыта восприятия и 

способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, 

выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни 

ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в 

рисовании, в сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на 

музыкальных инструментах и т.д.), освоение элементарных форм художественного 

ремесла. 

Предметная область «Технология» (технология). 

Трудовое обучение направлено на формирование у учащихся трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о 

самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям 

и навыкам. 

Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми 

умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. 

Формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Предметная область Физическая культура (адаптированная физическая 

культура). 

Овладение ребенком с основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 

компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 



потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в доступные и 

показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный 

режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в росте физической 

нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 час отводится на русский язык в 1-4 классах. 

Материально-техническая база школы-интерната 

Материально-техническое обеспечение школы-интерната позволяет 

реализовывать в полной мере образовательные программы.  

Кабинет информатики оснащён 6 ноутбуками с выходом в Интернет. 

Кабинет технологии оснащен вышивальной машиной. 

На втором этаже здания оборудован тренажерный зал.  

Спортивная площадка – 4 350 кв.м.: хоккейная коробка, беговая дорожка, 

поле для баскетбола и волейбола. Площадка для подвижных игр. 

В 2021 году ГБОУ «Школа-интернат для детей с НОДА» - участник 

мероприятия федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование», направленного на поддержку образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Благодаря федеральному проекту 

«Современная школа» обновлены парты, стулья и шкафы в кабинетах. 

Состояние материально-технической базы и состояние здания школы-

интерната в основном соответствует санитарным нормам и пожарной 

безопасности. 

Для совершенствования условий, обеспечивающих организацию и проведение 

образовательного процесса каждый год выполняется ремонтные работы в летний 

период: косметический ремонт учебных кабинетов, коридоров, столовой школы. 

Вывод по разделу 

В школе созданы условия в соответствии с новыми современными 

требованиями к образовательному процессу: 

- Сформирована единая информационная среда: стабильно функционирующая 

электронная почта, сайт школы, организован доступ участников образовательного 

процесса школы к образовательным ресурсам сети Интернет, благодаря чему 

обеспечивается информационный поток для организации уроков и внеклассных 

мероприятий. 

 

 
 

 



Учебный план АООП начального общего образования  

обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2.) 

(4 лет обучения) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

часов 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Родной язык и 

литература 

 

Иностранный язык 

Русский язык 3 3 3 2 8 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Тувинский язык 2 2 2 2 8 

Тувинская литература 1 1 1 1 4 

Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Русский язык 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 



Учебный план по внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности 

начального общего образования  

обучающихся с НОДА 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ включает коррекционно-развивающую область и 

другие направления внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая 

область представлена индивидуальными и групповыми коррекционно-

развивающими занятиями, которые определяются психофизическими 

особенностями развития детей. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме, 

составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ РТ «Школа-интернат для детей с НОДА» 

организуется по 5 направлениям:  

1. Духовно-нравственное; 

2. Социальное; 

3. Общекультурное; 

4. Спортивно-оздоровительное; 

5. Обще интеллектуальное.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: коррекционные 

курсы (развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности, социально-бытовая ориентировка). 

Целью учебного предмета «Развитие речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности» является общеречевая подготовка детей с 

нарушением интеллекта как показателя их общего развития.  

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на 

формирование у учащихся социального поведения, расширение социальных 

контактов, умение адекватно общаться, на формирование навыков 

самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, 

направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, 

развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся 

навыков самообслуживания и социально-бытового ориентирования (по 

рекомендациям ПМПК). 

В примерном учебном плане часы коррекционно-развивающей области 

представлены следующими курсами: «Речевая практика», «Основы 



коммуникации», «Психомоторика и развитие деятельности», «Двигательная 

коррекция». Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная 

работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 

время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы 

для: проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев. 

 

Внеурочная деятельность  
Направления внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего часов 

Коррекционно-

развивающая область: 

5 5 5 5 20 

Корр. занятие: «Знайка»  1 1 1 1 4 

Корр. занятие по развитию 

психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 

Корр. зан. «Развивайка» 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Другие направления 

внеурочной деятельности: 

5 5 5 5 20 

Духовно-нравственное: 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Социальное: 

«Правильное питание» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное: 

«Улусчу ужурлар» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное: 

«Правила дорожного 

движения» 

1 1 1 1 4 

Обще интеллектуальное: 

«Занимательная 

математика» 

1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 40 

 


